
Ausführliche Boys'Day Berufeliste
Diese Berufeliste zeigt Ihnen, ob Ihre Boys’Day-
Veranstaltung auf der Aktionslandkarte unter  
www.boys-day.de eingetragen werden kann.

Diese Liste zeigt Berufe/Studiengänge, in denen
maximal 40 Prozent Männer aktuell eine Ausbildung machen oder studieren. Können
Jungen bei Ihnen einen der folgenden Berufe/Studiengänge erkunden, können Sie eine
Boys’Day-Aktion anbieten.*

Kriterien für eine Boys’Day-Aktion:
- Der Anteil männlicher Auszubildender/Studierender in dem zu erkundenden Beruf/Fach
liegt bundesweit bei maximal 40 Prozent (siehe Berufeliste)
- Der Anteil männlicher Beschäftigter in dem zu erkundenden Beruf liegt bundesweit bei
maximal 40 Prozent
- Alternativ zur Berufsorientierung: Die Boys’Day-Veranstaltung besteht aus einem

fWorkshop zum Thema Lebensplanung, Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
Männlichkeitsvorstellungen oder sozialer Kompetenz.

Sollten Sie sich unsicher sein, ob Ihr Angebot eines der oben genannten Kriterien erfüllt,
setzen Sie sich gern mit uns in Verbindung:

Bundesweite Koordinierungsstelle Boys’Day – Jungen-Zukunftstag
E-Mail: info@boys-day.de | Telefon: +49 (0)521 106 7360

*Ausnahme: In Baden-Württemberg wird der Boys'Day in Organisationen und Institutionen im sozialen, pflegerischen,
erzieherischen und gesundheitlichen Bereich durchgeführt.

Ausbildungsberufe
Männer- 

anteil
Altenpflegehelfer/in 17,36%
Altenpfleger/in, Fachkraft für Altenpflege 19,33%
Änderungsschneider/in 11,11%
Assistent/in für das Hotel-, Gaststätten- und  Fremdenverkehrsgewerbe 27,33%
Assistent/in für Innenarchitektur 15,38%
Assistent/in für Textil/Mode/Design, Mode-Designer/in 10,07%
Assistent/in für Tourismus und Fremdenverkehr 29,02%
Atem-, Sprech- und Stimmlehrer/in 10,37%
Augenoptiker/in 24,01%
Berufsartist/in 33,33%
Biologielaborant/in 30,15%
Biologiemodellmacher/in 33,33%
Biologisch-technische(r) Assistent/in 38,30%
Buchbinder/in 36,14%
Buchbinderwerker/in 40,00%
Buchhändler/in 14,95%
Bühnenmaler/in und -plastiker/in 23,08%
Bühnentänzer/in, klassische(r) Tänzer/in 26,40%
Bürohelfer/in 25,00%
Bürokaufmann/-kauffrau 26,62%
Büropraktiker/in 33,33%
Diätassistent/in 12,71%

f fDienstleistungshelfer/in Hauswirtschaft 8,14%
Dolmetscher/in / Übersetzer/in 11,76%
Drogist/in 9,12%
Druckverarbeiter-Fachwerker/in 38,46%
Edelsteinfasser/in 33,33%
Ergotherapeut/in 10,51%
Erzieher/in 9,90%
Europäische(r) Betriebswirt/in 28,57%
Eurowirtschaftsassistent/in 24,77%
Fachangestellte(r) für Arbeitsförderung 26,67%
Fachangestellte(r) für Bürokommunikation 19,94%
Fachangestellte(r) für Markt- und Sozialforschung 39,51%
Fachangestellte(r) für Medien- und Informationsdienste 32,35%
Fachhelfer/in für personale Dienstleistungen 25,00%
Fachkraft für Eurohotelmanagement 17,07%
Fachkraft für Hygieneüberwachung 36,67%
Fachkraft für Wasserwirtschaft 40,00%
Fachkraft im Gastgewerbe 34,37%
Fachmann/Fachfrau für Systemgastronomie (Schnellrestaurant, Kantine) 25,00%
Fachpraktiker/in Verkauf im Bäckerhandwerk 33,33%
Fachverkäufer/in im Lebensmittelhandwerk 7,81%
Familienpfleger/in 13,57%
Fertigmacher/in im Buchbinderhandwerk 37,50%



Florist/in 2,98%
Formgeber/in für Schmuck und Gerät 38,92%
Fotograf/in 25,66%
Fotomedienfachmann/-fachfrau 20,00%
Fotomedienlaborant/in 25,00%
Fototechnische(r) Assistent/in 37,36%
Fremdsprachenassistent/in, Europa-Sekretär/in 19,70%
Friseur/in 10,13%
Gestalter/in für visuelles Marketing 14,23%
Gestaltungstechnische(r) Assistent/in 29,16%
Gestaltungstechnische(r) Assistent/in (Grafik,  Medien/Kommunikation), Grafik-Design-
Assistent/in, Grafik-Designer/in 35,63%
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/in 7,45%
Gesundheits- und Krankenpflegehelfer/in 23,74%
Gesundheits- und Krankenpfleger/in 22,86%
Goldschmied/in 21,20%
Gymnastiklehrer/in 31,71%
Hauswirtschaft und Sozialpflege 30,63%
Hauswirtschafter/in 5,11%
Hauswirtschaftshelfer/in 8,83%
Hauswirtschaftshelfer/in (§66 BBiG) 9,82%
Hauswirtschaftstechnische(r) Betriebshelfer/in (§66 BBiG) 10,90%
Heilerziehungspflegehelfer/in 37,18%
Heilpraktiker/in 25,45%
Helfer/in für Bürokommunikation (§66 BBiG) 33,33% 
Helfer/in im Gastgewerbe (§66 BBiG) (24 Monate) 28,57%
Helfer/in im Gastgewerbe (§66 BBiG) (36 Monate) 25,95%
Holzspielzeugmacher/in 37,50%
Hörgeräteakustiker/in 38,80%
Hotelfachmann/-fachfrau 23,73%
Hotelkaufmann/-kauffrau 32,54%
Immobilienkaufmann/-kauffrau 37,03%
Industriekaufmann/-kauffrau 37,00%
Industriekeramiker/in Dekorationstechnik 8,33%
Justizfachangestellte(r) 13,33%
Kaufmann/Kauffrau für audiovisuelle Medien 38,79%
Kaufmann/Kauffrau für Bürokommunikation 20,96%
Kaufmann/Kauffrau für Dialogmarketing 30,09%
Kaufmann/Kauffrau für Marketingkommunikation 28,68%
Kaufmann/Kauffrau für Tourismus und Freizeit 20,09%
Kaufmann/Kauffrau für Verkehrsservice 36,59%
Kaufmann/Kauffrau im Gesundheitswesen 26,09%
Kaufmännische(r)/Assistent/in, Bürowirtschaft 36,99%
Kaufmännische(r)/Assistent/in, Fremdsprachen 24,33%
Keramiker/in 33,33%
Kinderpfleger/in 9,16%
Konditor/in 31,97%
Korrespondent/in, Europakorrespondent/in 21,25%

Kosmetiker/in 2,47%
Kürschner/in 20,00%
Landwirtschaftlich-technische(r) Assistent/in 30,66%
Lehrer/in für Tanz und tänzerische Gymnastik 2,68%
Logopäd(e)/in 7,73%
Luftverkehrskaufmann/-kauffrau 34,21%
Marketingassistent/in 29,17%
Maskenbildner/in 4,65%
Masseur/in und medizinische(r) Bademeister/in 31,04%
Maßschneider/in 7,91%
Med.-techn. Laboratoriumsassistent/in 21,80%
Med.-techn. Radiologiesassistent/in 26,27%
Medienkaufmann/-kauffrau Digital und Print 28,85%
Medizinische(r) Fachangestellte(r) 1,15%
Medizinisch-technische(r) Assistent/in (Funktionsdiagnostik) 21,24%
Medizinisch-technische(r) Assistent/in (Operationsdienst) 19,52%
Milchwirtschaftliche(r) Laborant/in 16,13%
Modenäher/in 4,38%
Modeschneider/in 5,68%
Modist/in 6,67%
Motopäd(e)/in 9,52%
Musicaldarsteller/in 13,56%
Musikpädagog(e)/in (Akkordeon) 37 04%Musikpädagog(e)/in (Akkordeon) 37,04%
Notarfachangestellte(r) 15,96%
Orthoptist/in 6,06%
Patentanwaltsfachangestellte(r) 5,74%
Personaldienstleistungskaufmann/-kauffrau 30,41%
Pferdewirt/in 15,58%
Pharmazeutisch-kaufmännische(r) Angestellte(r) 3,34%
Pharmazeutisch-technische(r) Assistent/in 8,95%
Physiotherapeut/in (Krankengymnast/in) 30,66%
Podolog(e)/in 7,77%
Polster- und Dekorationsnäher/in 14,29%
Präparationstechnische(r) Assistent/in 40,00%
Produktassistent/in (staatl. geprüft) 29,89%
Produktgestalter/in-Textil 13,33%
Produktprüfer/in-Textil 20,00%
Rechtsanwalts- und Notarfachangestellte(r) 3,49%
Rechtsanwaltsfachangestellte(r) 4,01%
Reiseverkehrskaufmann/-kauffrau, Tourismuskaufmann/-frau 15,41%
Restaurantfachmann/-fachfrau 30,00%
Schauspieler/in 33,45%
Schmuckwerker/in 10,00%



Sekretär/in im Gesundheitswesen 29,23%
Servicefachkraft 26,19%
Servicefachkraft für Dialogmarketing 34,25%
Servicekaufmann/-kauffrau im Luftverkehr 22,45%
Sozialassistent/in 17,03%
Sozialbetreuer/in 20,95%
Sozialhelfer/in 21,12%
Sozialpädagogische(r) Assistent/in 16,53%
Sozialversicherungsfachangestellte(r) 26,48%
Sport Business und Eventmanager/in 40,00%
Staatlich geprüfte Fachkraft für Haushaltsführung  und ambulante Betreuung 3,85%
Steuerfachangestellte(r) 25,19%
Sticker/in 20,00%
Systemgastronomie 40,00%
Technische(r) Assistent/in für Gestaltungstechnik 26,82%
Technische(r) Assistent/in für Lebensmittelanalytik 40,00%

Textil- und Bekleidungstechnische(r)  Assistent/in, Assistent/in in der Textilwirtschaft
4,65%

Textillaborant/in 24,39%
Textilreiniger/in 40,00%
Tiermedizinische(r) Fachangestellte(r) 3,98%
Tierpfleger/in 28,25%
Touristikassistent/in 20,39%
Tourismuskaufmann/-frau, Reiseverkehrskaufmann/-kauffrau 15,41%
Veranstaltungskaufmann/-kauffrau 34,53%Veranstaltungskaufmann/ kauffrau 34,53%
Vergolder/in 33,33%
Verkäufer/in 37,40%
Verkaufshilfe im Lebensmittel-Einzelhandel 20,00%
Verkaufshilfe / Verkaufshelfer/in 37,94%
Verwaltungsfachangestellte(r) 28,80%
Veterinärmed.-technische(r) Assistent/in 10,23%
Wachszieher/in 37,50%
Werker/in in der Pferdewirtschaft 23,08%
Wirtschafter/in, Hauswirtschafter/in, hauswirtschaftliche(r) bzw. 
Hauswirtschaftsassistent/in 12,71%
Zahnmedizinische(r) Fachangestellte(r) 0,62%

Studienbereiche
Männer- 

anteil

Soziales & Geisteswissenschaften
Erziehungswissenschaften, Pädagogik 22,88%
Frühe Bildung (neuer Studiengang) −
Kindheitspädagogin/Kindheitspädagoge (neuer Studiengang) −
Grundschul-/Primarstufenpädagogik 14,60%

Pädagogik der frühen Kindheit (neuer Studiengang) −
Psychologie 23,69%
Sonderpädagogik 20,14%
Sozialwesen 23,42%

Sprachen & Kultur
Allgemeine und vergleichende Literatur- und Sprachwissenschaft 24,87%
Altphilologie (klassische Philologie), Neugriechisch 38,61%
Anglistik, Amerikanistik 27,86%
Außereuropäische Sprach- und Kulturwissenschaften 37,67%
Bibliothekswissenschaft, Dokumentation 25,92%
Darstellende Kunst, Film und Fernsehen, Theaterwissenschaft 36,17%
Germanistik (Deutsch, germanische Sprachen ohne Anglistik) 23,22%
Kulturwissenschaften i.e.S. 25,65%
Kunst, Kunstwissenschaft allgemein 18,33%
Kommunikationswissenschaft/Publizistik 33,45%
Regionalwissenschaften 27,93%
Romanistik 17,73%
Slawistik, Baltistik, Finno-Ugristik 20,84%

Medizin, Gesundheit & Naturwissenschaften
Biologie 36,43%
Ernährungs- und Haushaltswissenschaften 14,31%
Gesundheitswissenschaften 26,98%
Humanmedizin (ohne Zahnmedizin) 38,70%
Pharmazie 27,79%
Psychologie 23,69%
Veterinärmedizin (Tierärztin/Tierarzt) 15,49%
Zahnmedizin 38,79%

Quelle: Statistisches Bundesamt 2011

Der Boys'Day - Jungen-Zukunftstag und Neue Wege für Jungs werden gefördert vom Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend sowie aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds.
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