Grundkurs 1
01 – Was ist Theater?
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02 – Körper und Präsenz
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Darstellendes Spiel	Aufwärmen und Abschluss (Spezialteams)	Krotzky

03 – Raum wahrnehmen und beschreiben
[image: ]
[image: ]

04 – Einführung in die Improvisation
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05 – Spielimpulse durch Räume
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06 – Körperbeherrschung
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07 – Die Stimme einsetzen
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Grundkurs 2
02 – Ensemble
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lhr trainiert
Konzentration

und Reaktion.
Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung

Ochs am Berg (5-10 Min.)

) Stellt euch in einer Reihe an einer Wand des Raumes auf. Eine Spielerin/Ein Spieler stellt
sich mit dem Gesicht zur gegeniiberliegenden Wand. Ihr versucht zu dieser Person zu
kommen und sie abzuschlagen, ohne von ihr vorher gesehen zu werden.

> Nachdem die Person an der Wand gerufen hat: ,Eins, zwei, drei, vier, Ochs am Berg",
dreht sie sich schnell zu den anderen. Sieht sie Spieler, die sich bewegen, darf sie sie nach
eigenem Ermessen zurlickschicken.
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lhr entspannt euch

nach der kérper-

lichen Aktivitat.

Musik: ruhig

Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung

Genusskarussell (5-10 Min.)

> Zwei gleich grofie Gruppen: Die eine Hélfte legt sich sternformig bauchlings mit den
FiiBen zur Mitte auf den Boden. Die anderen (iberlegen sich eine Massage, mit der sie den
Kérperteil eines Mitspielers verwshnen méchten. Sprecht euch vorher ab, wer welchen
Kérperteil ibernimmt, damit es nicht zu viele Uberschneidungen gibt.

> Auf ein Zeichen riicken die Massierenden einen Platz nach links und fiihren ihre Massage
dort an der nachsten Person aus.

2 Ist das Karussell einmal durchgelaufen, werden die Verwohnten durch Rakeln und Stre-
cken langsam wieder aktiv und setzen sich auf. Die Gruppen tauschen.
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Ihr lernt den Raum

um euch herum

bewusst wahrnehmen.
Musik: ruhige
Entspannungsmusik

Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung

Neue Welt (10 Min.)

> Legt euch verteilt im Raum bequem hin, schlieft die Augen und atmet ruhig und gleich-
mafig. Nach einer Weile ,erwacht” ihr wieder, steht auf und erkundet den Raum, wobei ihr
eine flr euch neue Welt entdeckt. Alles zieht eure Neugier auf sich, alles wird untersucht,
betrachtet, betastet und beschnuppert. Diese Erforschungstibung scharft die Wahrneh-
mung eurer Umgebung. Das Selbstversténdliche wird zum Besonderen. Ihr seht die Raume
in eurer unmittelbaren Umgebung unvoreingenommen und kénnt sie neu entdecken.
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Probenvorbereitung

Abschied mit Handschlag (1-2 Min.)

Verabschiedet euch voneinander, indem ihr euch mit Handschlag und Blick in die Augen
mit Namen ansprecht und fur die gemeinsame Probe bedankt.
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Ihr wérmt euren

Kérper auf und reagiert
spontan auf Dar-
stellungsanweisungen.

Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung
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Ihr lernt, Spielangebote
anzunehmen und
Blockaden abzubauen.
Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung
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Wechselboden (10 Min. )

> lhr bewegt euch, gleichmatig verteilt, durch den Raum. Nach kurzer Zeit definiert die
Spielleitung den Bodenbelag neu (z.B. harter Beton, Eis, Wiese, heifier Sand, Bach, Parkett,
Brennnesseln, Sumpf, Schnee, Waldboden, ...). Ihr reagiert auf den definierten Bodenbe-
lag mit euren Bewegungen.

) Variation: Untermalt eure Bewegungen mit lautmalerischen AuBerungen (Comic).

Ja-Sagen (5-10 Min.)

> Im Kreis. Eine Spielerin/Ein Spieler geht in die Mitte und macht einen Vorschlag, z.B.:
Wollt ihr hiipfen wie ein Kdnguru?” Die anderen rufen: ,Jal Das wollen wir!" und fiihren
Handlung aus.

Lasst euch erst einmal auf alle Ubungen ein und macht mit, auch, wenn euch etwas
sinnlos oder albern erscheint. Natirlich bedeutet das nicht, dass ihr alles mit euch machen
lasst oder euch zu etwas zwingt. Personliche Grenzen - seien sie kdrperlich oder psy-
chisch - miissen respektiert werden. Sagt, wenn euch etwas zu viel wird. Seid offen fiir
Ungewohntes.
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Ihr entspannt euren
Korper und trainiert

eure Phantasie.

Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung

Traumreise (10 Min.)

> Legt euch im Raum verteilt bequem auf den Boden. Konzentriert euch auf eure Atmung,
kommt zur Ruhe und lasst die Stunde und den Tag gedanklich hinter euch.

> Die Spielleitung improvisiert eine kleine Geschichte als Traumreise. Sie spricht langsam
und macht Pausen, damit ihr euch die Geschichte in eurer Phantasie ausmalen konnt.

> Wenn die Geschichte vorbei ist, lasst euch Zeit zum Ankommen in der Realitat und
streckt und rakelt euch, bevor ihr aufsteht.
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€00 00O 000 000
Ihr trainiert Kondition > Im Kreis: Zu Musik macht ihr reihum eine Sportiibung (Liegestiitzen, Kniebeugen, auf der

und Muskulatur.  gtel|e |aufen, Dehniibungen usw.) vor, die von den anderen nachgemacht wird, so lange
Musik: rhythmisch  bis die néchste Person eine neue Ubung vorstellt.

Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung
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Ihr entspannt euch und
stérkt das Vertrauen
zueinander.

Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung

Einen Kreis bilden (5 Min.)

> Geht, ohne zu sprechen, im Raum umher und verteilt euch gleichmé&Rig auf der Spielfla-
che. Auf Ansage der Spielleitung hin werdet ihr langsamer, schlieit die Augen und geht
noch eine Weile mit geschlossenen Augen vorsichtig weiter, bis ihr zum Stehen kommt
(wem es schwerféllt, die Augen geschlossen zu halten, verwendet eine Augenbinde).

> Langsam tastend, weiterhin ohne zu reden, findet ihr mit geschlossenen Augen zuein-
ander, fasst euch an den Handen und bildet einen Kreis, der sich in der Mitte des Raumes
befinden und méglichst gleichférmig rund sein soll.

> Offnet die Augen erst, wenn ihr das Gefihl habt, dass alle im Kreis angekommen sind
und sich niemand mehr bewegt. Uberpriift Position und Form des Kreises.

> Lost eure Hande und verabschiedet euch voneinander mit Handschlag.
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Ihr lernt, ungewdhnliche
Bewegungen zuzulassen.

Musik: rhythmisch, zum
Tanzen geeignet
Material: Luftballons

Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung

Power-Kreis (5 Min.) (> Seite 25)

Luftballonballett (5-10 Min.)

) Ihr tanzt mit Luftballons auf Musik. Die Spielleitung gibt Anweisungen, z.B.:
- StoRt die Luftballons mit allen Kérperteilen in die Luft.
- Fuhrt sie mit allen Korperteilen, ohne dass sie den Boden beriihren.
- Bewegt sie nur mit Korper-,Ecken” (Ellenbogen usw.) oder nur mit Korper-
,Flachen” (Brust usw.).
- Pustet die Ballons durch den Raum.
- Bewegt euch frei und wie ihr wollt, experimentiert mit den Ballons auch paar-
weise und in Kleingruppen usw.
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€00 000 000 o000
Ihr entspannt nach der > Sucht euch eine Partnerin/einen Partner, mit der/dem ihr noch nicht zusammengear-

Arbeit mit dem Kérper.  peitet habt, setzt euch hintereinander auf den Boden, massiert den Riicken und Nacken,
Musik: ruhige  tastet nach Verspannungen und streicht am Ende den Riicken grofflachig aus. Versucht
Entspannungsmusik  dabei nicht zu reden und zur Ruhe zu kommen.

Spielleitung: Spezialteam > Nach der Hélfte der Zeit wechselt ihr die Rollen.
Probenvorbereitung
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Ihr warmt Stimme und
Kérper an und trainiert

eure Koordination.

Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung

Bonnie (5 Min.)

> Setzt euch in einen Stuhlkreis und zdhlt durch: ,Eins, zwei, eins, zwei, ..." Alle Spieler,

die ,eins” gezéhlt haben, stehen auf, wahrend alle Spieler, die ,zwei" gezéhlt haben, sitzen
bleiben. Singt das Lied My Bonnie is Over the Ocean ... Bei jedem ,B” stehen die Sitzenden
auf bzw. setzen sich die Stehenden hin. Mehrmalige Wiederholung.
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Ihr lockert Stimme und
Korper nach der Arbeit.

Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung

- Gerdusch und Bewegung weitergeben (5 Min.)

> Im Kreis (bei groieren Gruppen: zwei Kreise) macht eine Person eine Bewegung und
ein Gerdusch. Die Person rechts nimmt Gerdusch und Bewegung auf, wiederholt sie ohne
Unterbrechung und verdndert sie langsam zu einem neuen Gergusch und einer neuen
Bewegung, die wiederum an die nachste Person weitergegeben werden.
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lhr lernt, Absprachen
ohne Worte und Zeichen
zu treffen, und trainiert
damit Ensemblegefiihl.

Musik: rhythmisch

Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung

Hochspringen, Klatschen, Ohnmacht (15 Min.)

> Grundlage der Ubung ist die Ubung ,Peripherer Blick” (> Seite 14, 50), die ihr zuerst etwa
fiinf Minuten mit allen drei Stufen wiederholt. Im Anschluss stoppt die Spielleitung in
kurzen Intervallen die Musik.

> Stopp 1 und 2: Nehmt Augenkontakt mit jemandem auf, der in eurer Nahe steht, und
bildet Paare. Haltet den Augenkontakt und findet einen gemeinsamen Impuls, um gleich-
zeitig in die Luft zu springen und danach im Freeze zu erstarren.

> Stopp 3 und 4: Findet einen gemeinsamen Impuls, um gleichzeitig zu klatschen.

> Stopp 5 und 6: Findet einen gemeinsamen Impuls, um gleichzeitig ,in Ohnmacht” zu
fallen. Lasst euch, ohne euch abzusprechen, zur gleichen Seite fallen (nicht nach hinten).
) Stopp 7 bis 9: Ihr fiihrt alle drei Aktionen hintereinander durch.

> Ab Stopp 10: Versucht, nur tiber den Augenkontakt und das Wahrnehmen kleinster kor-
perlicher Impulse zu spiiren, welche der drei Aktionen ihr mit euren Partnern durchfuhrt.
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Ihr trainiert,
Bewegungsimpulse
aufzunehmen und in
eigenen Bewegungen

zu verarbeiten.

Musik: langsam und
ruhig

Spielleitung: Spezialteam
Probenvorbereitung

Spiegeliibung (10 Min.)

Y In Paaren im Raum verteilt stellen sich die Partner in einem Abstand von etwa ein-
einhalb Metern einander gegeniiber. Auf die Musik beginnt ein Partner sehr langsame
Bewegungen zu machen und nutzt die gelernten Bewegungs- und Isolationsmdglichkei-
ten (> Seite 28). Die gegeniiberstehende Person macht alle Bewegungen - wie vor einem
Spiegel stehend - zeitgleich und moglichst exakt nach.

) Tauscht nach einigen Minuten die Rollen und steigert langsam das Tempo.

> Ohne Absprache wechselt ihr mehrfach flieBend die Rollen der Fiihrenden und Nachah-
menden, sodass die jeweiligen Impulsgeber von auien méglichst nicht zu erkennen sind.
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lhr lernt eure Namen
kennen, baut Spiel-
hemmungen und die
Angst ab, euch vor
anderen zu prasentieren.

Spielleitung: Kursleitung

Namen mit Bewegung (10 Min.)

> Im Kreis. Eine Spielerin/Ein Spieler geht in die Mitte und stellt sich mit Namen vor und
macht eine Bewegung. Ihr antwortet sehr leise: ,Hallo x und macht die Bewegung, die
die Person vorgemacht hat, verkleinert nach.

> Ihr antwortet ein zweites Mal, diesmal sehr laut: ,Hallo x!“ und macht die Bewegung
grof und ubertrieben nach. Bis alle an der Reihe waren.
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lhr baut Vertrauen

zur Gruppe auf und
bewidltigt gemeinsam
eine Aufgabe.

Spielleitung: Kursleitung

Gordischer Knoten (5-10 Min.)

> Im Kreis. Schliefit die Augen, streckt die Hande zur Mitte und geht vorsichtig ein paar
Schritte in diese Richtung. Greift mit geschlossenen Augen mit jeder Hand eine andere
und haltet sie fest. Die Augen bleiben so lange geschlossen, bis niemand mehr eine Hand
frei hat. Die Spielleitung sagt, wann ihr die Augen 6ffnen diirft.

> Offnet die Augen und 18st den entstandenen Knoten zu einer Kette, ohne loszulassen.




